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Notizie dalla RSA CASA RACHELE

LETTERA DEL PREDIDENTE

PUBBLICHIAMO LA LETTERA CHE IL PRESIDENTE DELLA FONDAZIONE RACHELE
ZITOMIRSKI ONLUS HA INVIATO A OSPITI E OPERATORI DELLA NOSTRA RSA CASA
RACHELE IN OCCASIONE DELLA FINE DEL MANDATO DEL CONSIGLIO DI
AMMINISTRAZIONE IN CARICA NEL QUINQUENNIO 2015-2020.

%amsz}m} Lesperienza di questo Consiglio di
Amministrazgione ¢ ormai giunta al termine.
Sono stati anni impegnativi ma di grande soddisfazione,
che ci hanno portato a raggiungere diversi obiettivi, non
ultimo quello di acquisire tutto il materiale necessario
per poter concludere il progetto di completamento della
Struttura.

Quando cingue anni or sono mi proposero di assumere
questa importante carica mi sentii onorato

ma nello stesso tempo mi chiesi se '

Lincarico fosse all altezza delle

mie possibilita.

La conferma arrivo grazie

a Vot, partimmo insienze,

in questa felice esperienza,

insieme perché gragie alla

forza incontrata negli Ospiti e

alla determinazione e amore per il

proprio lavoro da parte dei dipendenti mi sono

sempre sentito come un "ospite” di una grande famiglia,
la grande famiglia di Casa Rachele.

I mmomenti di vita dentro Casa Rachele mi hanno sempre
regalato grande entusiasmo e voglia di dare, e sono stati
ampiamente ripagati da momenti solenni e di coinvolgente
giovialita.

Le feste vissute insieme ai gentili Ospiti e a tutto lo staff
sono state per me altri momenti indimenticabili ed avranno
sempre un posto speciale nel mio cuore.

Molte le situazioni importanti, divertents, serze, e a volte
di grande emogione, che mi hanno dato la possibilita di
crescere, di conoscere nuove sensaziont e la consapevole3za
di vivere un privilegio.

Purtroppo 0ggi non posso salutarl’s come si conviene in
questi moments, con un bel discorso ed un grande abbraccio

fisico, a cansa della pandemia, e di guesto me ne dispiaccio.
Ma voglio esprimerV/i la mia immensa gratitudine per
quello che state facendo in questo momento molto difficile
per tutty, indistintamente Ospiti ed Operators, che ognuno
per il propri ruoli sta mantenendo un grande coraggio,
Lunita di gruppo e il morale sempre alto.

Non mi dilunghero oltre, per porgere i miei personali
ringragiaments in primis a chi in questi anni mi ha dato
fzducza e supportato nei miei compiti
- istituzionali, mi riferisco a miei
colleghi del Consiglio di
o Amministragione,
\ persone squisite e grandi

 professionists.
Ringrazio il Direttore
W Mauro Vicenzi, persona
» dotata di
professionalita che ha lavorato con

notevole

e, fianco a fianco per il raggiungimento di
tutti gli obbiettivi prefissati, la Capo Struttura Roberta
Pastorino, il Direttore Sanitario Dott. Giorgio Augeri
e tutti voi, nessuno escluso, che lavorate a Casa Rachele
insieme alla Cooperativa Zivia ed al suo Presidente
Diego Cricca.

Non i resta che salutarV’i, con grande emozione, nella
speranza che possiate vivere un Natale sereno, anche se
quest’'anno diverso da quelli vissuti fino ad oggs, ed un
Sfuturo sempre migliore.

Nell’Augurare un piacevole soggiorno ai cari Ospiti e
un proficno lavoro a voi cari componenti dello staff mi
congedo stringendovi virtualmente in un caloroso abbracco.

Con affetto!
ff Rocco NOTO
Presidente

L Mons. Francesco Palmero, 1
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.IL NOSTRO,

LAVORO

%OSTANTE TUTTO 10 CI CREDO

Durante questa pandemia abbiamo ascoltato troppe volte, anche da scienziati
e specialisti della materia, opinioni discordanti, parole che ci hanno stupito,
confuso e disorientato; ma molti potrebbero pensare che le parole sono solo
parole e le opinioni restano tali e hanno un peso relativo. Se questo ¢ in parte
vero quando si esprimono in privato, le parole diventano importanti e pesanti
come macigni quando a pronunciarle invece in pubblico sono personalita
della ricerca e di scienza in generale. Durante questa crisi mondiale nonostante
tutte le incertezze ed errori commessi credo che la scienza abbia dato il meglio
di se soprattutto quando c’¢ stata collaborazione ed interscambio di informazioni
tecniche. Quando a marzo siamo stati travolti e sconvolti dal Covid-19, ci
siamo subito resi conto di cosa significa vivere in un mondo senza difese che
il progresso scientifico ci ha assicurato negli anni: nessun farmaco, nessun
vaccino ma soprattutto un nemico da combattere dalle caratteristiche
sconosciute. Da subito, in laboratori scientifici, virologi, infettivologi e
farmacologi si sono rimboccati le maniche riuscendo in una titanica impresa:
la creazione, in un tempo relativamente breve, non di uno, ma di diversi
vaccini che, a detta della comunita scientifica, a partire dall’inizio del prossimo
anno saranno distribuiti con la speranza di portarci fuori da questo incubo.
Sono vaccini estremamente semplici, innovativi, all’avanguardia: fatti di un
pezzetto di RNA messaggero che, come dice il nome, porta semplicemente
un messaggio alle nostre cellule stimolandole a produrre una proteina virale
e, a questo punto, il nostro sistema immunitario riconoscendo questa nuova
proteina come non nostra produrra anticorpi contro di essa ¢ saranno appunto
questi anticorpi a proteggerci dal famigerato Covid-19. I risultati ottenuti su
modelli animali delle fasi I e II sono molto confortanti, cosi come lo sono
quelli comunicati dalle aziende a proposito della fase III: nessun effetto
collaterale importante, quindi alto profilo di sicurezza, e una efficacia che va
oltre il 90%. Naturalmente quest dati dovranno essere analizzati dalle Agenzie
Internazionali del Farmaco perché ne valutino la qualita e diano il placet sulla
commercializzazione; sul rigore di questo iter non bisogna aver dubbi: lo
hanno ribadito scienziati e non, ma non lo permetterebbe per prima la
comunita scientifica libera che li analizzera minuziosamente e non sara concessa
nessuna pericolosa scorciatoia. In ultimo a chi si chiede come sia stato possibile
cosi rapidamente la standardizzazione di un vaccino credo che molte volte
la storia dell'umanita sia fatta da fughe in avanti positive, salti di ingegno e
impeti di generosita che cambiano il mondo e di cui bisogna fidarsi: si sono
fidati della scienza quei 70.000 volontari che senza dubbi si sono fatti vaccinare.

Dr. Giorgio AUGERI

Direttore Sanitario
+ P R O \% E R B | O «

1 fico deve avere collo d’impiccato e camicia di furfante.

Quando il fico ¢ maturo infatti torce il collo e 5i piega e il suo involucro si screpola
- “camicia stracciata”

Ciao a tuttil Sono Verena, dopo
aver curato tanti numeri di questo
giornalino finalmente & arrivato il
mio turno! Lavoro a Casa Rachele
da 4 anni e il tempo é veramente
volato...tralasciando questo ultimo
e strano periodo che ci ha costrett
a lavorare da casa, lontana dalla
struttura, dagli Ospiti e dai colleghi,
che invece ogni giorno si occupano
di far andare avanti tutta la grande
"macchina" che ¢ Casa Rachele.
Il mio percorso di studi ¢ stato
completamente differente da quello
che poi mi sono trovata a fare in
struttura, come segretaria, ma come
per ogni esperienza anche questa
mi ha arricchito sia come persona
che competenze ¢
formazione.

come

Tante volte usiamo il termine Casa
per la nostra RSA e usiamo il
termine famiglia per parlare di
Ospiti, personale, familiari e
volontari che operano in struttura;
in effetti non potrebbe esserci
termine piu appropriato! In famiglia
ci si vuole bene, si litiga, si hanno
opinioni contrastanti e ci si arrabbia
a volte, ma si ¢ sempre uniti e
impegnati per far andare avanti tutta
la famiglial

I1 Direttore ¢ come un buon papa,
¢ se hai bisogno ti pud dare il
consiglio giusto, il Dottore ¢ come
uno zio simpatico, che ha sempre
una battuta che t solleva la giornata,
tutti poi hanno il loro ruolo: c'¢ il
collega che non incroci mai e con
il quale scambi solo il buongiorno,
c'e il parente dell'Ospite che sa tutto
delle tue vacanze, perché in
portineria viene a chiederti come
stai e ci sono colleghe che diventano
amiche fidate.

Quando succede qualcosa di bello
si ¢ contenti e si festeggia insieme,
quando succede qualcosa di brutto
a qualcuno ci si preoccupa e quando
qualcuno, purtroppo, se ne va,
rimane una strana malinconia e il
pensiero magari di non averlo
salutato.

Questa sensazione cosi forte di
famiglia ¢ sicuramente quello che
non mi sarei aspettata dal lavorare
a Casa Rachele e invece ¢ proprio
quello che piu ti rimane nel cuore,
ancora di pit ora che per qualche
mese saro lontana per dedicarmi
ad una nuova avventura, quella di
mamma! Auguro un buon lavoro a
tutti, e faccio i complimenti per
I'impegno e la dedizione che viene
messa per il benessere degli Ospiti.
Un abbraccio sincero,

Verena CASSINI
Addetta alla Segreteria



SANTI Noti anche come Santi Medici, prestavano servizio gratis. Secondo
COSMA E un’antica tradizione subirono il martirio a Ciro in Siria durante il regno
di Diocleziano e il loro culto si diffuse in tutta la Chiesa fin dal IV
DAMIANO ...
Si festeggiano il 26 settembre perché questa ¢ la probabile data della
dedicazione della basilica che a Roma porta il loro nome, edificata da
Felice IV (525-530)
Cosma e Damiano sono patroni di medici, chirurghi e farmacisti.
Curavano gratis 1 malati e per questo furono martirizzati sotto
Dioclezano. Per questo sono chiamati Santi Medici. II loro culto ¢
diffuso, in Italia, soprattutto al Centro Sud. A Bitonto (Bari) il Santuario
a loro dedicato attira migliaia di pellegrini ogni anno.
Sulla vita di Cosma e Damiano le notizie sono scarse. Si sa che erano
gemelli e cristiani. Nati in Arabia, si dedicarono alla cura dei malati
dopo aver studiato l'arte medica in Siria. Ma erano medici speciali.

Spinti da un'ispirazione superiore infatti non si facevano pagare. Di

qui il soprannome di anargiri (termine greco che significa «senza argentow, «senza denaroy). Ma
questa attenzione ai malati era anche uno strumento efficacissimo di apostolato. Una missione
che costo la vita ai due fratelli, che vennero martirizzati.
Durante il regno dell'imperatore Diocleziano, forse nel 303, il governatore romano li fece
decapitare. Successe a Ciro, citta vicina ad Antiochia di Siria dove 1 martiri vengono sepolti.
Un'altra narrazione attesta invece che furono uccisi a Egea di Cilicia, in Asia Minore, per ordine
del governatore Lisia, e poi traslati a Ciro.
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Sostienl ( 252 Rachele destinando i two & x 1000
Nel tuo modulo per ls dichisrarione dei reddii
del 2020 (mod. 730 o unico). troveral
“SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL
CINQUE PER MILLE DELL'IRPEF™
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La mamma al figlio:

"vai male a scuola, pensi solo al calcio
non e vero"

"si,ti meriti una punizione!"

"di prima o di seconda?"
NI

per un errore
di stampa il gioco
non era corretto,
mancava la lettera
V per completarlo
ci scusiamo con
i lettori
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¢+ IL NOSTRO VOLONTARIATUO +

...Lo dico ogni giorno alla mia famiglia, mi mancano i1 miei Nonni di Casa Rachele.
Anche se abbiamo degli strumenti di connessione, come le video chiamate WhatsApp o le dirette
Facebook, non ¢ la sessa cosal

Ho fatto servizio fino a fine febbraio, poi lo stop generale...

Era diventata una meravigliosa abitudine andare ed essere salutata da tutti in coro, mi manca passeggiare
insieme nei corridoi, mi manca ridere, canticchiare qualche canzoncina calabrese, aiutare a pranzo e a
cena, prenderli a braccetto, dargli una carezza. Con alcuni di loro tutte queste cose non le faré mai piu,
perché in questi mesi mi hanno lasciato, come il mio caro e dolce nonnino Lucio. Quando I'ho saputo
sono stata malissimo, pensare che non I'ho potuto salutare, non sara piu li ad aspettarmi e a riempirmi
le tasche di cioccolatini.

Un abbraccio a tutti loro dal profondo del cuore, a tutto il personale e ai responsabili della Casa che
si prendono cura del benessere degli Ospiti e soprattutto... non li fanno mai sentire solil
Che Dio vi benedical

Melania
I olontaria A0
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NON DIMENTICARE DI FARE GLI AUGURI A:

OSPITI...

NOVEMBRE:Cassini Maria 06/11/1937 83 anni ¢ Tacchi Giuseppina 12/11/1941 79 anni
Cossu Jolanda 16/11/1929 91 anni ¢+ Mandaglio Pasquale 21/11/1923 97 anni =

Argiro Rosa 16/12/1938 82 anni ¢ Orrigo Cecilia 19/12/1943 77 anni ¢ Fazio Liliana
20/12/1933 87 anni * Rossati Luigia 26/12/1927 93 anni ¢ Cassini Elisa 28/12/1936 =
DICEMBRE: 84 anni ¢ Sanguettola Silvana 30/12/1933 87 anni

Gazzano Giorgina 04/01/1928 93 anni ¢ Sinicropi Maria 04/01/1924 97 anni =
Malivindi Maria 09/01/1937 84 anni ¢ La Gatta Flora 18/01/1935 86 anni
GENNAIO: Picariello Maria Teresa 25/01/1951 70 anni

CDA.. .
GENNAIO: Lanteri Elvio 01/01 ¢ Ciricosta Alessandro 05/01

E OPERATORI...

NOVEMBRE: Gozzoli Bianca 12/11 ¢+ Mandrea Valentina 16/11 ¢ Sofia Lucia 20/11 ¢ Noto Claudia
29/11

DICEMBRE: Rossi Francesca 13/12 ¢ Lo Bello Simona 30/12

GENNAIO: Mihaiuc Dorina 08/01 ¢ Giordano Guido 10/01 ¢ De Gaetani Emanuele 10/01 =
Ciobanu Juliana 12/01 ¢ Mulgacheva Irina 14/01 ¢ Quarnero Barbara 21/01 %8
Morelli Gianluca 27/01 * Luca Gabriella 28/01
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Nomina

dei nuovi membri
del CDA della
Fondazione Rachele
Zitomirski - Onlus
Articolo sul

giornale on-line
Prima la Riviera

VLA A RIVIERA

Fondazione Zitomirski: ecco i nuovi membri
del CdA di nomina comunale a Vallecrosia

SANREMO™
—EATAS
— ot o, b ot o r
Vallecrosia: rinnovato il Cnnsﬁl.in di
Amministrazione della Zitomirski’,
lenomine del Sindaco Biasi

Nomina bﬂg‘”‘"*
dei nuovi membri I
del CDA della

Fondazione Rachele
Zitomirski - Onlus

Atticolo sul
giornale on-line
Sanremo news

NOI...

RivieraPZlit Nomina _
Rinnovo Cda casa di riposo dei nuovi membri
Zitomirski a Vallecrosia, il sindaco del CDA della

Biasi nomina i sei rappresentanti
comunali

Fondazione Rachele
Zitomirski - Onlus
Articolo sul

giornale on-line
Riviera 24.it

riviera press

VALLECROSIA MIRKO VALENTI NUOVO
COMPONENTE DEL DA DELLA
“FONDAZIONE RACHELE ZITOMIRSKI”

o

e

Nomina

dei nuovi membri
del CDA della
Fondazione Rachele
Zitomirski - Onlus

Articolo sul
giornale on-line
Riviera press

STORIA del NONNO...CON GUSTO

La signora Giuliana ¢ nata a Perinaldo il 04 luglio
1936. La famiglia era composta da mamma, papa,
e da Giuliana che era la piu grande di 3 figli.
Da giovane lavorava in casa del sindaco di allora
della citta di Vallecrosia. In seguito si ¢ sposata,
non aveva avuto figli quindi si dedicava con

dedizione al lavoro, alla casa e al marito.
Ha sempre avuto una grande passione per la
cucina e nel tempo ¢ diventata una cuoca
eccellente. Per questo adorava invitare tanti amici
nella sua dimora e organizzava spesso grandi feste.
Durante il periodo di Natale accoglieva tutti gli
anni una cinquantina di persone ed era lei a
cucinare per tutti preparando piatti prelibati. Amici
e parentl ricordano la bonta dei suoi manicaretti
e la grande passione che trasmetteva quando ai
fornelli si prodigava a preparare i piatti tipici della
tradizione!

ARROSTO DI MAIALE CON PRUGNE CARAMELLATE

Ingredienti:

800 g Maiale coscia o lonza Pepe Nero
500 g Prugne fresche
2 cucchiaini Sale

500 ml Brodo vegetale 50 g Zucchero

Procedimento:

1/2 cucchiaino Salvia secca tritata

1 pizzico Paprika dolce
1 cucchiaino Maizena

1/2 cucchiaino Rosmarino secco tritato

Legate la carne, versate in una teglia da forno due cucchiai d’olio e massaggiate la carne con le spezie: sale,

pepe macinato al momento, salvia e rosmarino tritati, quindi infornate a 200 gradi facendo dorare su tutti i

lati. Togliete poi dal forno, versate il brodo e infornate nuovamente.

Nel frattempo mettete in una padella capiente lo zucchero e appena inizia a sciogliersi aggiungete le prugne

lavate e tagliate a pezzi. Unite la paprika dolce a piacere e lasciate caramellare per qualche minuto, senza

cuocere troppo la frutta. Dopo circa un’ora prelevate la teglia dal forno, unite le prugne e inserite una sonda

per controllare la temperatura. ILa carne ¢ cotta, senza essere secca, quando arriva a 70 gradi al cuore.

Togliete il maiale dalla teglia e fatelo riposare avvolto da carta alluminio.

Nel frattempo versate solo il sugo, senza le prugne, in un pentolino.

Aggiungete la maizena sciolta in cucchiaio d’acqua fredda e mescolate a fondo con una frusta finché si

rapprende. Affettate la carne, servite con le prugne e accompagnate con lintingolo bollente.




SOSTIENI L'ATTIVITA. DI CASA RACHELE AIUTANDOCI AD ACQUISTARE
Materassino antidecubito ad aria per letto

Per garantire maggiore confort
agli Ospiti non autosufficienti della RSA

Le vostre offerte potranno essere inviate tramite: E
Bonifico Bancario Banca Carige |
IBAN IT20 R 06175 49100 000000501680 :

intestato a: Fondazione Rachele Zitomirski
Piazza Monsignor Francesco Palmero, 1 - 18019 Vallecrosia (IM)

o Consegnate in Segreteria ;

P E R L A M ENT E

1 ORIZZONTALI: 1) Bagna Torina. - 3) Pud essere liscio come
10 I'olio. - 3) Rassoda gli arti inferiori. - 10) Lo tendevano le
- Amazzoni. - 12) Conquistare con il fascino. - 14) Nome della
Thurman attrice americana. - 15) Per favore. - 17) Il Dio

B dell'amore. - 18) Il Signore del '300. - 13) Possono subirla i
rapporti tesi. - 22) Le sfilacciano i bottoni. - 24) Sigla dei

Carabinieri. - 2a) Particella condizionale. - 26) Esplorare,

spostarsi. - 28) Cosi inizia |a tragedia. - 29) Si prende al mare.

- 31) Si festeggia il 25 aprile. - 32) In alternativa al caffe. -

33) Indicatore della situazione economica. - 34) Articolo

% indeterminativo. - 3a) Si ripetono nello zenzero. - 36) Civilta
36 precolombiana andina. - 38) Conferma la grazia ricevuta con
a1 il battesimo. - 41) La presiedeva Draghi. - 42) |l mercato oltre
= il super. - 43) Con il rouge nella roulette. - 44) Uno in tedesco.
- - 49) Quelle d'Ercole indicavano il limite estrema del mondo
o G conosciuto. - 46) Capace di manovrare le truppe. - 47)

(luestione spinosa e fastidiosa.

VERTICALI: 1) Interruzione temporanea, intervallo. - 2) Complesso musicale degli anni '70. - 3) Modena sulle targhe. - 4) La fine
del Cordobes. - 9) Gli estremi dello standard. - B) Un bosco che produce le ghiande. - 7) Con IP-IP ripetuto. - 8) E' detto calla
selvatica. - 3) ['2 quella sanitaria. - 1) La zona con Cuba e Haiti. 13) Siillumina all'alba. - 15) Tendenti ad una sempre maggiore
evoluzione. - |B) brigata di paracadutisti dell'Esercito ltaliano. - 20) Sostanza eccitante nel the. - 21) Donne di Kieu. - 23) Ricopre
spiagge e deserti. - 20) Consente di vedere trasmissioni dal vivo sui computer. - 26) Porto della Spagna.- 27) Un brano di
Celentano. - 30) L'estrema si impartisce con |'olio santo.- 32) E' soprannominato il “tetto del mondo".- 37) Uno spicciolo americano.
- 88) Lo si parla a Praga.- 39) Si atteggia a gran signore.- 40) Misura ['estensione di una superficie.

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE FONDAZIONE RACHELE ZITOMIRSKI - ONLUS

NOTO Rocco - Presidente BIAMONTI Luciana - Consigliere OTTEN Henricus - Consigliere
GRASSI Achille - Vice Presidente CIRICOSTA Alessandro - Consigliere POGGI Claudio - Consigliere
QUARONI Valentina - Segretario LANTERI Elvio - Consigliere ROA' Cristina - Consigliere

CoN IL CONTRIBUTO DI
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Tel. 0184 25.43.38 m
casarachele@zitomirski.org - www.zitomirski.org

facebook: Casa Rachele Zitomirski BANCA CARIGE

Piazza Mons. Francesco Palmero, 1 - 18019 VALLECROSIA (IM) oo o oo e o e e



