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Notizie dalla RSA CASA RACHELE

ari lettori, percepisco ancora 'atmosfera della grande festa che

abbiamo condiviso per il 20° anniversario dell'apertura di Casa
Rachele. Gragie alla grande partecipazione ho vissuto come in poche altre
occasions nella mia vita un momento particolare ed emotivamente molto sentito.
11 successo della festa é stato ottenuto grazie alla condivisione ¢ laffetto che da
Sempre ¢l vegalate e che sono stati gli ingredients fondanientali del calore che o
ha avvolto per tutta la durata dell evento.
Grazie. Gragie a chi in questi 20 anni di apertura ha cercato di portare il
suo personate contributo alla vita di Casa Rachete.
Difatts nell ultimo ventennio di gestione tanti sono siati gl Amministratori che
st sono succeduti nelle varie cariche dal 16 gennaio 1997 ad oggi e che hanno
con il loro lavoro contribuito a far crescere Casa Rachele e farla diventare quello
che ¢ oggi: una splendida realtd sociale ed economica nella nostra |V allecrosia.
Notevoli sono stati i contributi e gli sforgi portati avanti sin dal primo momento
da chi ha creduto nel progetto realizyato grazie al lascito testamentario della
dott.ssa Rachele Zitomirski prima bengfattrice ¢ conseguentemente madre della
Fondazione che porta il suo nome e della quale oggi sono onorato di esserne il
Presidente.
Voglio menzionare tra i principali attori Monsignor Palmero che ¢ riuscito
nell intento di creare il ginsto interesse ¢ la forte motivazione che hanno spinto
Lullima erede della famigla Zitomirski a lasciare che i suot beni diventassero
Dpetra su pietra Pedificio che 0ggi ¢ un vanto di eccellenza ed efficienza nel campo
delle RS A (strutture per angiani).
Casa Rachele ¢ ormai considerata in ambito locale, e non solo, nna delle eccellenze
in campo dell' assistenza agli anziani. 1o testimoniane le numerose attestaziont
di stimea dei parenti degli Ospiti e le donazioni che spesso vengono effetinate e
che per noi sono un continio stimolo per levoluzione ed il miglioramento dei
servizi votati al wmantenimento della dignitd e la cura degli Ospiti.
Dopo la festa della ricorrenza del ventennale é diventato ancora pii forte in
noi del Consiglio di Amministrazione lo spirito di innovazione, tutto cio con
Lintento di migliorare il benessere degli Ospiti e di chi opera all'interno della
struitura.
17 Consiglio di Amminisirazione, difatli, sta lavorando ad uno studio di
fattibilita per il progetto di anipliamento della struttura e la ristrutinrazione
di un parte dell'attuale sede operativa.
L'azione amministrativa proposta é guella di accrescere i servizi ed i benefic
per Lutenza garantendo nuove e migliors prestaziont, nonché la creazione di
nuove oppertunita professionali ¢ di occupazione.
La futura creazione di nuovi locali ed aree attrezzate permettera una migliore
accoglienza ed una dislocazione pini attnale degli spazi.
Nuove sfide ci attendono nei prossimi anni, lempi nei guali insienie ai miei
colleghi del CDA, che condividono con me questa esperienza, continueremno
nellintento di migliorare cid che ormai é consolidato da vent'anni di esistenza
di Casa Rachele: il benessere degli Ospiti e di chi lavora per loro.
Non mi resta che salutarl/i esprimendo grande riconoscenza a tutti i miei
predecessori e a tutti coloro che con grande professionalita ed umilta si sono
messi da sempre a disposigione per migliorare e garantire #na costante agione
amministrativa volla sempre al bene comune.
E’ con un abbraccio che un mio particolare ringraziamento va al Direttore
Manro Vicenzi ed alla Capo Struttura Roberta Pastorino per tutto quello che
hanno fatto dalla prima apertura e guanto attualmente stanno facendo, ed a
tutti coloro, nessuno escluse, che lavorano e si adoperano con grande spirito di
abnegazione all‘interno della struttura.
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ent'anni... Praticamente la meta della mia vita,

vissuti tutti d’un fiato. Ricordo benissimo il mio
primo giorno di lavoro, i primi Ospiti, ’entusiasmo
mascherato da tante paure. Giorno dopo giorno, con
tanti sacrifici, abbiamo costruito quello che voi vedete
oggi: una struttura che sicuramente mette ’'anziano al
primo posto. Se mi guardo indietro davvero tutto ¢
sempre stato fatto con Loro, i nostri Ospiti, come
riferimento. Loro che ci guardano e sanno se siamo felici
o sereni, arrabbiati o pensierosi, Loro che ci aspettano
ogni giorno e che hanno bisogno di noi. Un noi fatto
ad oggi da 60 colleghi che si alternano per garantire
benessere, cure, affetto, professionalita, gusto, ordine e
chi pit ne ha pit ne metta. Colleghi un po’ tutti “pazzi”,
passatemi il termine, che ci hanno sempre seguiti in ogni
avventura. Parliamo di avventura per riempire di
significato, di suspance, di attesa ogni nuovo progetto
che la nostra vita lavorativa ci sottoponeva. Vent'anni
nei quali ho avuto la fortuna di non sapere cosa volesse
dire non avere voglia di andare al lavoro perché, come
gia detto, sempre una nuova sfida ci aspettava. Novita
che ci hanno fatto conoscere tante persone che ci hanno
alutato, supportato, consigliato; e sbagli, per fortuna mai
troppo grandi, che ci hanno fatto crescere, maturare,
riflettere per arrivare ad oggi vent'anni dopo. Un percorso
sempre in salita insomma dove pero la vetta non si vede
mai nel senso che non si ¢ mai arrivati; essere arrivati in
vetta implicherebbe poi scendere e noi questo non ce
lo possiamo permettere. Io che adoro la montagna e
che sono molto determinata nello scalare sempre vette
nuove, paragono la mia vita lavorativa a tante vette messe
pero una in fila all’altra; una prosecuzione insomma per
arrivare sempre piu in alto ma senza tornare indietro
per assaporare le vittorie e entusiasmo dell’arrivo al
traguardo ma gia proiettandosi alla vetta successiva.
Questo ¢ il mio motto personale che chi mi conosce
bene sa che non abbandonero mai. Un motto che si
riempie di emozioni e di volti se penso ad ognuno di
voi che fate del mio lavoro il mio grande orgoglio.

Roberta Pastorino
Capo Servizio
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con immenso piacere che, in questo primo

numero del settimo anno di pubblicazione del
giornalino con le notizie da e della nostra struttura,
riporto il mio vissuto personale nella storia della
Fondazione Zitomirski e della RSA Casa Rachele.
Una storia vissuta in prima persona dal 2 agosto ‘94 ad
oggi. Il lato prettamente storiografico di questi
avvenimenti viene pubblicato a puntate su queste pagine;
gli interessati possono accedere al materiale collegandosi
al nostro sito, all’interno della sezione “Eco del nonno™.
In queste poche righe vorrei invece condividere con voi
1 miei personali ricordi. I.a mia storia inizia il giorno in
cui, per la prima volta, mi sono affacciato nel cantiere
“abbandonato” del primo stralcio funzionale della
struttura. La ripresa dei lavori ha poi portato, in poco
piu di due anni, all’apertura di Casa Rachele il 16 Gennaio
1997
La preoccupazione di un giovane e inesperto Direttore,
sia nei giorni antecedenti 'apertura che il primo giorno
con i primi 5 Ospiti, si puo solo immaginare!
I’anno 2000 porta con sé un importante progresso:
viene ultimato il secondo stralcio della struttura,
ampliando la capienza agli attuali 78 posti letto.
In questi vent’anni a Casa Rachele abbiamo sempre
ricercato e perseguito il costante aggiornamento di tutte
le figure professionali, implementando le pitt moderne
metodologie di assistenza, per far si che la nostra Casa
non fosse un “ricovero”, ma un luogo in cui gli Ospiti
potessero mantenete ¢ recuperare le proprie capacita,
sentendosi parte di una grande famiglia.
Credetemi, mai piu avrei pensato di celebrare questi
vent'anni di attivita e ancor meno di raggiungere questo
traguardo alla guida di un team altamente professionale
¢ qualificato: una grande famiglia - potro risultare
ripetitivo, ma nessun termine potrebbe descriverci in
modo migliore - una grande famiglia impegnata
quotidianamente a donare con amore la proptia assistenza
ai nostri Ospiti.
Tuttavia, grazie all’aiuto di molte persone - in primis, i
Presidenti e i Consiglieri di Amministrazione che si sono
succeduti e a seguire tutti i colleghi che in questi anni
hanno lavorato a Casa Rachele - oggi posso dire “ce
’abbiamo fatta!”.

Mauro VICENZI
Direttore
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GLI ALUNNI
DELLE SCUOLE
DI VALLECROSIA
...augurano
Buon Natale
ai Nonni
di Casa Rachele

MERCATINO DI NATALE...
a Bordighera

IL NATALE
DI CASA RACHELE

CONCERTO
della Banda di Vallebona

IA

CONSEGNA I,
BORSE DI STUDIOE 4=

DONI AI FIGLI
DEGLI OPERATORI.
(8 )

E' ARRIVATA LA

NATALE CON NOI ...ARRIVA BABBO
BEFANA

...lo spettacolo di Natale NATALE.
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SAN GIOVANNI
DI TRIORA

Figlio di genitori benestanti, dopo i primi studi a Triora, frequenta le scuole dei Barnabiti a
Imperia Porto Maurizio. Nel 1777 viene accolto a Roma da Luigi, di Porto Maurizio (Im).
Cambia il suo nome di battesimo Francesco Maria in quello di fra Giovanni. Studia filosofia e
teologia, viene ordinato sacerdote a 24 anni e inizia ad insegnare nei conventi. Nel 1799 raggiunge
Lisbona dove si imbarca per la Cina. Sceglie la Cina perché gia nel Duecento c'é stata una
presenza francescana. All’epoca di fra Giovanni, la vita delle comunita cristiane in territorio
cinese ¢ molto dura, per ragioni politiche. Fra Giovanni si dedica in particolare al recupero e
allincoraggiamento, rivolgendosi a individui e gruppi che avevano accolto la fede cristiana,
staccandosene poi per paura. Aiutato da generosi catechisti locali e dalle famiglie cristiane, il
suo sforzo ottiene buoni risultati, dovuti anche alla sua capacita di ambientare la fede cristiana
nella realta locale. Ma la sua attivita ¢ considerata sovversione e il 26 luglio 1815 viene incarcerato
con un gruppo di cristiani cinesi. Questi finiranno schiavi e deportati. Per lui, straniero, la pena
di morte: sara posto su una croce e strozzato. Successivamente il Suo corpo verra portato a
Macao, e di li infine 2 Roma, nella basilica di Santa Matia in Aracoeli.
L] LA} LA} LA e LA} LA LI LA y LA} L]

Giovanni Paolo II lo ha canonizzato nel 2000.

SOSTIENI L'ATTIVITA DI CASA RACHELE AIUTANDOCI AD ACQUISTARE

[ -

Le vostre offerte potranno essere inviate tramite:
Bonifico Bancario Banca Carige
IBAN IT20 R 06175 49100 000000501680

intestato a:
Fondazione Rachele Zitomirski
Piazza Monsignor Francesco Palmero, 1
18019 Vallecrosia (IM)

= TCOMPLEANNI DEGLI OspPITI... !
! FEBBRAIO: Pesce Piera 16/02/1944 73 anni ¢ Candia Angiolo 24/02/1927 90 anni !
i MARZO: Muffolini Fiorenza 08/03/1927 90 anni * Rossi Cristina 12/03/1934 83 anni ¢ Allavena Lorenza 16/03/1933 B
- 84 anni ¢ Millo Renata 16/03/1926 91 anni ¢ Pusceddu Bruno 16/03/1941 76 anni ¢ Giacobbe Lidia 17/03/1935 =
! 82 anni ¢ Panetta Gesualda 20/03/1929 88 anni ¢ Bonati Benedetto 21/03/1944 73 anni ¢ Garaccione Lucio n
i 23/03/1923 94 anni ¢ Pellegrino Laura 24/03/1927 90 anni ¢ Russo Francesca 25/03/1933 84 annii
= APRILE: Sicari Pasquale 09/04/1921 96 anni ¢ Vioni Zorina 16/04/1929 88 anni ¢ Guglielmi Renato 24/04/1918 99 anni =
L Croesi Paolina 11/04/1929 88 anni []
i ...E DEGLI OPERATORI i
= FEBBRAIO: Illuminati Silvana 11/02 * Arleo Maria 27/02 =
!MARZO: Aversa Gisella 19/03 ¢ Manfredi Arianna 25/03 ¢ Saritama Cecilia 29/03 ¢ Kakkacheril Sumesh 30/03!
i Page Jessica 31/03 i
= APRILE: Reina Angela 01/04 ¢ Bramato Mirella 09/04 ¢ Onofrio Romina 10/04 ¢ Guaman Alexandra 15/04 =
I Cala Maria 21/04 ¢ Alvarado Mayra 21/04 I
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Venerdi 10 febbraio

ore 15,00 - | ragazzi del catechismo della parrocchia di San
Rocco di Vallecrosia, faranno visita ai nonni della Casa Rachele
Martedi 21 febbraio

ore 15,00 - Tutti al "Luna Park" a Camporosso

Martedi 28 febbraio

ore 16,00 - || Carnevale di Casa Rachele, con tante maschere
colorate create dai nostri Ospiti e con ottimi dolci preparati
dalle nostre cuoche

Venerdi 3 marzo

ore 15,30 - Santa Messa, imposizione delle Ceneri per Ospiti,
parenti e operatori

Venerdi 14 Aprile
ore 15,30 - Via Crucis a Casa Rachele, animata dagli Ospiti,
dai loro parenti e dagli operatori

Domenica 16 Aprile
ore 12,30 - Pranzo di Pasqua

CoN 1. CONTRIBUTO DI

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE FONDAZIONE RACHELE ZITOMIRKI - ONLUS

NOTO Rocco - Presidente BIAMONTT Luciana - Consigliere OTTEN Henricus - Consigliere
GRASSI Achille - Viice Presidente CIRICOSTA Alessandro - Consigliere POGGI Claudio - Consigliere
QUARONI Valentina - Segretario LANTERI Elvio - Consigliere ROA' Cristina - Consigliere



