Trimestrale

NOVEMBRE 2011 - N. 01

Notizie dalla RPA CASA RACHELE

+LA NOSTRA STORIA + ceo @ vot la prima effettiva eaizione dell Eco del

Nenno, il giornaline di Casa Rachele.
Dapo il numere 0, visalente al 21 givgno scorso,
A partire da questo numero Vi proponiamo presentato in ofcas;’ane della festa di inizto e:mi ‘f:zma lieti
la storia della F. m:’gfz’a Zitomirski prima, e di pubblicare il numero 1. L'userta della prossime edizioni

QW”‘I della FBHMBMPN'“- ¢ prevista con cadenza trimestrale. Non avendo avuto
suggerimenti in merito, le rubriche e l'impostazione generale
PRIMA PARTE non sono cambiate ma ricordiamo che chiungue sa interessato
a partecipare alla vedazione del giornaling con idee, aviicoll,

LA VITA DI RACHELE suggerimentt st potri rivolgere all animatrice della struttura,
ZITOMIRSKI Dapo gli eventi estivi organizzati da Casa Rachele - quali

la gia citata festa di inizio estate, le gite fuori porta ad Ormea
[’ fondi del i . ¢ a Vernante, la partecipazione allo spettacolo delle fontane
= 2PpPrLoion ”l HenLe R = l FOHASEID danzanti grazie all invito dell Amministrazions Comunale,

RACHELE” non pud prescindere dal {'ormai tradizionale torneo di Rachele Senza Frontiere, at
prendere in esame la storia delle due famiglie, quali 5i aggiungone {'incontre con gli Ospiti della Residenza
dalla cui unione essa & stata = ' c Sacro Cuare di Vernante ¢ la fésta di fine
generata: 1 Fitomirski e 1 \ L estate che ci hanno viste ospits,

Botvinik, nonché i sc0s e pita, degli amici
5 \  dell'Assoctazione Marinai
rapporti che esse

bb . I . dltalia - siamo grunii
& ET'U col B Zar ad un periodo dell anno
nell’Ottocento.

‘\' che & per noi di “riposa”.
Le due Famiglie. o Perché “riposo” tra
benestanci, X

\ virgalette? Perché in
appartenevano adimha realta gia fervona i
ristretra parte della

g/ preparativi per il Santo
. : Natale. Gl tncontri di
popolazione russa, che si : j
: ; ——F G
poteva definire borghesia e che -l i

preparazione a questa festtvita sempre
molio sentita all'interno della nostra Casa, si
segretamente auspicava un governo nazionale svolgeranno, come ogni anne, secondo le modalita pii varie
che aggregasse quel sentimenti di nuova ¢ cotnvolgeranno oltre che 1 nostri Ospiti e § nostri operatori,

giusﬂzia SUCER]E Ehe la RiVUlUZiUﬂE fmnce;e ﬂﬂfﬁc‘ i n’:pemv.iﬁmig!:drﬁ, cosi f.‘)f .l!zt#l;‘ﬁoﬁ{l"l"i‘ﬂ CB?JFT'Il-é‘ﬁ.E;FE
aveva propagato in Fiio pa alla realizzazione di quel elima natalizio che ciaseuno di noi

e e ) sy rivscira ad avvertive in ogni angolo della struttura.
Difatti agh lr;u'l 361’ Ottzcentﬁlia Sciluill_ﬁ“;n? E pochi giorni dopo, il 16 gennate 2012, cadri il 15°
IO Ch- IR0 0 QiVEsSd- O quea: degl S anniversario dell apertura di Casa Rachele. Ricorrenza

Paesi europei, L'enorme maggioranza della importante che, grazie anche agli eventi che celebreranno
pnpolazione era formara da conradini, 1 servi Lanniversario, per i quali il Consiglio di Amministrazione
dclla gfcba, Mancava quasi Cgmplctamentc sed g;'?z !'d‘t'{!fﬂ‘?!d(), ¢l consentird a’z rfcﬁfﬁm&?? aﬁa Haserd
una borghesia di tipo europeo, ranto che le memoria la :.rrafia_l.ﬁ-erm.rsa mﬂ{hﬂiﬂm@ di oltre 550 (J.glo.rﬁltf,
partendo dai primi 5 di quel giorno, e di apprezzare lattivita
che tutto il personale svolge quotidianamente. Questo servivi
da incitamento af fine di continuare nel miglior mode possibile

tedeschi del Balrico. la preziosa opera assistenziale affidataci
(segue nel prossimoe numera)

stesse professionti liberali erano esercitate in
gran parte da sudditi non russi, quasi sempre

Mauro VICENZ1

Dhrettare




+P AT OLOGTI A+

UOI METTERE
IL TURBO AL
BENESSERE?

Nonostante le
raccomandazioni dei
medici,il 5 per cento degli
italiani e cio¢ 2 milioni di
persone di ertd compresa tra
1 18 e 1 64 anni beve poca
acqua,sia che si tratti di quella
del rubinerto sia quella
contenuta in bottiglia. Il dato
& frutto di numerose ricerche
che mettono in luce una
sItuazione preoccupante,
sopractutto se si considera il
ruolo vitale svolto da questo
elemento ¢ le sue funzioni
che favoriscono la salure e il
benessere. Il corpo umano
infatti & composto in media
dal 60 per cento di acqua
con una percentuale che varia
a seconda dell’erd, passando

anziano per ingresso,

Il Sig. Bonati Benedetto & naro 21 marzo
1944 a Oliverta San Michele,

Risiede nella nostra struttura dal 10 aprile
2002. Questo lo fa essere secondo ospite pili

E’ una persona molto solare, ¢ con tanta
voglia di fare. Ama le gite all'aperto ¢ i giochi
in gruppo. Non si perde nessuna iniziativa
che organizziamo. E' sempre il primo a
prenotarsi. E quando purtroppo il tempo
non ci aiuta e non sipuo uscire all'aria aperra,
uno dei suoi hobby principali & la televisione
tanto che lo potremmo definire un
teledipendente....! Ma non si accontenta
delle Gite di Casa Rachele: spesso partecipa
ad altre iniziative organizzate dalla Diocesi
come ad esempio gli esercizi Spirituali a Re,
I'annuale pellegrinaggio dei malat a Lourdes
o il soggiorno estivo a Limone. Ma siamo

dal 75/80 per cento nel
neonato al 40/50 per cento
nell'anziano, con maggiore
CONCENIrazione nel ressutl a
piti alta attivitd metabolica
quali cervello (85%),sangue
(80%) muscoli (75%), cute
(70%), ossa (309%), tessuro
adiposo (20%). Come
principio di carartere
generale, una correrta
idratazione & fondamentale
per il naturale svolgimento
delle funzioni biochimiche e
dei processi fisiologici che
assicurano la vira: infarri
l'acqua & coinvolta in una
serte di funzioni
fondamentali: dal trasporto
dei nutriena,alla repolazione
del bilancio energetico svolge
una funzione
derossinante,regola la
temperatura corporea e
I'equilibrio idrico. Utilizzata
con funzione dissetante senza

CONIGLIO
ALLA CAMPAGNOLA

Un coniglio di circa 1.200 gr

50 gr di burro

1 bicchiere do olio extra vergine d'oliva
30 gr di pinoli

50 gr di olive verdi denocciolate
2 ramerti di rosmarino

1 spicchio d'aglio

1 bicchiere di vino bianco secco
sale ¢ pepe q.b.

alcun
calorico,favorisce i pru:_'r:ssi
digestivi,& fonte di minerali
[ sw:»[gc un rlml:r impurla!ltc
come diluente delle sostanze

apporto

ingerite compreso i
medicinali. In generale ¢
importante mantenere un
buon bilancio idrico, che
significa compensare
adeguatamente la perdita
d'acqua con il giusto introito
dall'esterno tenendo conto
che la quantita ricavata dagli
alimenti non & sufficiente,
bisogna proprio berla!!
Quando 1l bilancio idrico si
fa negativo si parla di
disidratazione cloé carenza
d'acqua nell'organismo, una
situazione molto grave.Una
perdita d'acqua del 2% del
peso corporeo & gii in grado
di alterare la temperatura
corporea e rendere 1l sangue
pill viscoso, affaticando il
cuore,limitande la
circolazione e in casi estremi
portare al collasso
cardiocircolatorio. Con una

STORIA del NONNO...CON GUSTO

sempre nei suoi pensieri. Infatti non manca
di ricordarsi di noi portandoci un piccolo
rocordo di ogni viaggio.

Speriamo che possa continuare ad avere il
desiderio di muoversi e fare nuove esperienze
e che la carica interiore che lo spinge ad essere
cosi attivo rimanga in lui per lungo tempo.

diminuzione del 5% si
hanno crampi muscolari;
mentre una perdita del 7%
del peso corporeo provoca
allucinazioni e perdita di
coscienza. Perdite idriche
vicine al 20% sono
incompatibili con la vita.
L'organismo necessita ogni
giorno,in condizioni di
riposo, di circa 2 litri d'acqua:
al mattina presto, prima di
colazione bere uno-due
bicchieri d'acqua svolgono
un benefico effetto
lassativo.Non & vero che bere
durante i pasti faccia male
alla digestione,al contrario
invece,con una masticazione
adcguara, |'acqua stimola la
secrezione gastrica e non
interferisce sui Lr:mp'[ della
digestione. Bere tra un pasto
I %'a[trn agevola alcune
importanti funzioni
dell'organismo come lo
smaltimento del sodio
ingerito con i cibi ¢ la
funzionalita renale ed
intestinale. Alcune persone
sopperiscono la cartriva
abitudine di non bere acqua
introducendo bevande
gassate ¢ caloriche che a
medio e lungo termine
COMPOrtano ]1in5(\rgcn'r_a di
conseguenze negative sulla
salute (1{1211' il r.liahr:'l:: [
I'obesita. Evitare |'acqua
gelata perché pud facilmente
provocare una congestione
{accumulo di sangue nei vasi
di un organo) soprattutto se
si & sudati ed accaldatizinolre
a fronte di una sensazione
erronea immediata di
appagamento,l'acqua molto
fredda aumenta la
sudorazione e quindi simola
nuovamente il bisogno di
bere. Ogni perdita di Equido
deve essere adeguatamente
compensata, con maggiore
accortezza L]Llantin piin &
prolungato lo sforzo e pi1 &
elevata la temperatura
atmosferica. Occorre quindi
bere acqua regolarmente,in
modo intelligente sia a riposo
che sotta sforzo fisico al fine
di consentire un adeguaro
recupero delle performance
cerebrali e fisiche
migliorando la nostra qualita
di vita.

Dy. Giorgio AUGERI]

Rf.ﬁpnmdéf!;‘ Santtario



Festa di Fine Estate
Vernante da Noi
Fontane Danzanti
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Due [r:lltllinigioc:lnc con loslittine.
la mamma:

"Dovete ;lclopcrarlo a tumna!”

Il fratello pid (s;rande:

"Certo Mamma! lo lo uso per scendere,
lui lo usa persalire...

San Padre Pio da

Pietralcina

venera come santo € ne
celebra la memoria
liturgica il 23 settembre,
anniversario della
morte.

E stato destinatario,
ancora in vita, di una
venerazione popolare di
imponenti proporzioni,
anche in seguito alla

Padre Pio da Pietrelcina,
al secolo Francesco
Forgione , (25 maggio
1987 San Giovanni
Rotondo - 23 settembre
1968), & stato un
cattolico appartenente
all' ed un sacerdote; la
Chiesa cartolica lo

+A G E N D A

Sabato 17 dicembre

fama di raumarurgo da
lui acquisita derivante
da presunte capacita
soprannarturali
attribuitegli dai seguaci,
cosi come € stato
oggetto di forti critiche
e di sospetti in ambient
ecclesiastici e no.

ore 15,30 - EVINTO MUSICALL - La Banda Musicale di

Vallebeona terra il consuete “Concerte di Natale”

lunedi19 dicembre

ore 11 = Santa Messa, celebrata da Sua Feeellenza Mons.

Alberto Maria (:ar(:&f;iﬂ Vescovo di 'v’t:nlimié;ii;; alla qu;;|c

D

L TEMPO IN CUI BERTA

+P ROV ERIBTIOH®»
G% FILAVA
“Un detto che viene usato tutte le

volte che si vogliono evidenziare la semplicita
dei costumi e il tenore di vita dei tempi
antichi rispetto a quelli moderni, che hanno
maggiori esigenze

DONAZIONI

Anche con le donazioni si sostiene lattivita
della Casa Rachele e la qualita dell assistenza
offerta agli Ospiti.

Casa Rachele é nata grazie alla generosita di
alcuni grandi benefattori, prima fra tutti
Rachele Zitomirski.

Fondamentale ¢ stato da sempre quindi il
sostegno dei cittadint.,

Oggi ancora di piic la generositi potra
sostenere la crescita della Casa.

Le vostre offerte potranno essere inviate tramite:
Bonifico Bancario

Banca Prossima S.p.a.

IBAN IT25 C 03359 01600 100000002964

intestaro a:

Fondazione Rachele Zitomirski
Via San Rocco 11

18019 Vallecrosia (IM)

| N A T A L E-+

saranno pﬂ.:.ﬂ:nti gli amministrator cle autorita.

ore 12,30 - Pranze conv iviale

Mercoledi 23, dicembre

ore16,3¢ - Arriva Babbo Natale conil sacco colmo di deni
peri fighi dei dipendenti

ore 17,30 - Consegna delle borse di studio




